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Bienvenue !

Je suis heureuse de
vous accuelllir chez
Mol et de vous faire

artager cet endroil
mMmagigque aux mille
verfus |

Christine




A La Tranche-sur-mer

Un stage Pilates en
bord de mer pour

se ressourcer
se reposer
se refrouver
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Le Stagé ‘ '

. ClU
B Vendredi
]6h

8 dimanche

- EER

Vendredi
17h a 19h

2h de Pilates sur tapis
terrasse de la maison. Le

Bhiveau est adapté a tous. ||
& cvolue durant le week- '

end.

Samedi &
Dimanche

B Cours en forét et sur la

plage
De 9h30 a 12h

NouUs

atteindrons |

NosS lleux de
oratigue

- foréet et
plage -

B cn marchant
| acfivement. 8




Vos chambres

Chambre patio Chambre bohéme Chambre rose

2 lits de 90 x 190 1 lit de 160 x 190 1 lit de 160 x 190

2 personnes (chambre a partager) 1 personne (chambre solo) + salle de bain 1 personne (chambre sol0)
Les copines partagent les chambres duo. privée

8 chambres solo. 2 chambres duo 2 lits. Et d’autres chambres...




La maison

UNE MAISON
AUX PRINCIPES
FENG SHUI
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Les dates

DU vendredi 23 mai
16h au dimanche
25 mal 13n.

DU vendredi 20 juin
= 16h au dimanche
22 juin 13h.




CONTACTEZ-NOUS

— JyYMpilafesbordeaux@gmail.com

GAIA

ST.UdIO ——— 06 /8 /8 68 59

Pilates

5, rye —— STOQram @gaiastudiopilates
J e O n a GAIA Studio Pilates (@gaiastudiopilates) * Photos et vidéos Instagram
JOCQUGS —— Facebook

B e ‘ https://www.facebook.com/profile.php?id=100042167903456
33000 — gympilates-bordeaux.fr
Bordeaux

Instagram @inspiration.ceramique.hell



mailto:gympilatesbordeaux@gmail.com
https://www.instagram.com/gaiastudiopilates?igsh=MWhqbHNsODR2dmp4cA%3D%3D&utm_source=qr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100042167903456
http://gympilates-bordeaux.fr

QUELQUES SOUVENIRS DE NOS STAGES
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