QUEL COURS CHOISIR POUR VOTRE 1ER ESSAI PILATES ?

L'objet de ce mot est de nous assurer que vous étes inscrit dans le BON NIVEAU de
cours afin de I'apprécier et pour que votre corps puisse profiter pleinement et a son
rythme, des bénéfices de la méthode PILATES.

Il est important de choisir le niveau DEBUTANT pour toute premiére venue au studio.
Que ce soit en tapis ou en machine.
Exception faite, pour ceux qui pratiquent_régulierement depuis 2 ans minimum.

Attention, si vous pratiquez sur tapis depuis 2 ans et que vous voulez tester les machines
(et inversement) il faut choisir le niveau DEBUTANT en machines. (Reformer ou Wall unit)

Si vous n’étes pas dans le bon niveau, nous serons dans I’obligation d’annuler votre
cours et de le reporter.

C’est important pour vous de comprendre le Pilates dans les meilleures conditions.
Brller les étapes nuirait a son appréciation.

Profitez, patientez...les résultats seront exceptionnels !




