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LA REGULARITE ET LE SUIVI
FONT LA DIFFERENCE

Stage 5 semaines,

1 séance par semaine
MARDI 18H15

a compter du 6 janvier 2026
Cours sur tqpislballon avec
Fabienne
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Ce stage de Pilates, congu comme un
véritable parcours éducatif, vous apprendra a
mieux bouger, mieux respirer et mieux vivre
votre quotidien.

Tous les mardis a 18h15, retrouvez-nous pour
une séance compléte sur tapis, avec
I'utilisation du gros ballon pour développer
stabilité, force profonde et fluidité de
mouvement.

Nous avons décidé d'utiliser le gros ballon
parce qu'il crée une instabilité douce qui oblige
le corps a s'engager davantage.
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Un programme idéal pour celles
et ceux qui souhaitent :
réduire les tensions dans les
épaules, la nuque, les omoplates,

le dos dans son ensemble.
prendre soin d’eux,
retrouver de |'énergie,
développer une meilleure
conscience corporelle.
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.
. Rejoignez-nous pour ces 5 semaines de Pilates VECHE (ll‘l
F’%lenne et offrez-vous un mieux-étre durabl' !
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Les cours sont animés
par Fabienne, une
professeure passionnée,
a I'écoute, forte d'une
belle expérience et
reconnue pour son
enseignement clair, précis
et bienveillant. Elle saura
vous guider pas a pas,
quel que soit votre niveau.
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