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et étirements

Les étirements ou le travail de la souplesse participent a la
prise en charge des lombalgies en réduisant les tensions
musculaires et les contraintes meécaniques exerceées sur le

rachis lombaire.
Intégrés régulierement, ils contribuent a la prévention

des récidives, en complément du renforcement

musculaire.
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ca t'intéresse ?

Les mardis a 18H15 a compter du 24 février jusqu’au mardi 24

mars inclus.

Les stages sont inclus dans ton forfait (lh est décomptée) ou

125€ (au lieu de 140€) pour les non adhérents au studio.

Ouverts a tous, y compris aux personnes non inscrites au

studio.

Avoir pratiqué minimum 4h de Pilates sur tapis.
Stages non adaptés aux femmes enceintes.
Places limitées a 7 personnes par stage.

S’inscrire en ligne sur xploractiv ou infos par mail a :
gympilatesbordeaux@gmail.com
06 78 78 68 59
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