N STAGE AL
COFUR DE
UHIVER




FAIRE UN STAGE DOUX AU
CCEUR DE L’HIVER, C’EST
ECOUTER SON CORPS ET LES

RYTHMES DE LA NATURE.

EN HIVER, NOS CORPS
RALENTISSENT.

INUTILE DE LUTTER.

ACCUEILLEZ CE TEMPS DE
PAUSE ET SOYEZ EN
HARMONIE AVEC LES

ELEMENTS.
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En cette période hivernale,
le corps se fige, les muscles se raidissent et la
fatigue s’installe.

Au fil de ce cours, Jade vous guidera dans une
pratique fluide mélant eétirements et exercices
de Pilates.

La douceur et la lenteur seront au cceur de la
seance.
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» CA TINTERESSE ?

e |es stages sont inclus dans ton forfait (2h
seront decomptees) ou 50€ pour les non
adherents au studio.

e Ouverts a tous, y compris aux personnes
non inscrites au studio.

e Avolir pratiqué minimum 6h de Pilates sur
tapis.

_ e Stages non adaptes aux femmes
. . enceintes.
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