PILATES
TAPIS VS
REFORMER




PILATES SUR TAPIS VS PILATES REFORMER
Quelles différences ?

Vous étes curieux(se) de connaitre le lien entre la pratique
sur tapis et la pratique sur Reformer ?

Ce stage est I'occasion idéale d’explorer ces deux
approches complémentaires.







Pendant ce stage, vous pourrez :

e découvrir les spécificités de chaque pratique
* ressentir leurs differences dans le corps
o comE_rendre leurs bienfaits respectifs
[

e enrichir vos connaissances dans la methode




Et vous, étes-vous plutot tapis...
ou Reformer ?

Venez le decouvrir !
CA T'INTERESSE ?

Les stages sont inclus dans ton forfait (2h seront
decomptees) ou 50€ pour les non adherents au studio.

Quverts a tous, y compris aux personnes non inscrites
au studio.

Avoir pratiqué minimum 3h de Pilates sur tapis et sur
Reformer.

Stages non adaptes aux femmes enceintes.
Places limitees a 6 personnes par stage.

Professeure : Fabienne

s’inscrire en ligne sur xploractiv ou infos par mail a :
gympilatesbordeaux @ gmail.com
06 78 78 68 59



